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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04. Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, 02, 04, 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении   обязанностей   военной 

службы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления   профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС 

на рабочем месте. 

действовать в чрезвычайных нормы экологической безопасности 



 

 ситуациях мирного и военного при ведении профессиональной 

деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы   формирования   здорового 

образа жизни 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять  показатели  здоровья  и 

оценивать физическое состояние 

ПК 1.1 
Принимать новую технику; 

осуществлять монтаж и сборку, 

Знать основные технические 

характеристики и функциональные 

ПК 1.2 проводить обкатку, оформлять возможности сельскохозяйственной 

ПК 1.3 
документы; использовать 

инструменты и оборудование; 

техники; Знать последовательность 

технологических процессов при 

ПК 1.5 выполнять  диагностику;  соблюдать приёмке, монтаже и обкатке техники. 

 технику безопасности. Знать устройство  и принцип работы 

  основных систем и узлов 

 Проводить плановое техническое сельскохозяйственной техники. 

 обслуживание; Знать методы диагностики и 

 оценивать состояние техники; тестирования, которые используются 

 выполнять замену расходных для оценки состояния техники. 

 материалов; Знать правила и условия хранения 

 проводить  сезонное  обслуживание; сельскохозяйственной техники для 

 использовать инструменты и предотвращения её повреждения и 

 оборудование; износа. 

 соблюдать правила безопасности; Знать основные технические 

 вести документацию. характеристики и принципы работы 

  почвообрабатывающих, посевных, 

 Уметь выполнять настройку посадочных и уборочных машин. 

 почвообрабатывающих, посевных, Знать методы и технологии, 

 посадочных и уборочных машин в используемые для настройки и 

 соответствии с техническими регулировки различных типов 

 требованиями и условиями сельскохозяйственной техники. 

 эксплуатации. Знать, как неправильная настройка и 

 Уметь регулировать рабочие регулировка могут повлиять на 



 

 параметры машин, такие как глубина 

обработки почвы, скорость движения 

и количество вносимых удобрений. 

Уметь соблюдать правила охраны 

труда и техники безопасности при 

работе с сельскохозяйственной 

техникой. 

Документировать результаты. 

Уметь выполнять настройку рабочего 

и вспомогательного оборудования 

тракторов и автомобилей в 

соответствии с техническими 

характеристиками и требованиями. 

Регулировать рабочие параметры. 

Уметь проводить диагностику и 

выявлять неисправности в рабочих 

системах и узлах оборудования. 

Уметь соблюдать правила охраны 

труда и техники безопасности при 

работе    с    тракторным    и 

автомобильным оборудованием. 

качество выполнения 

сельскохозяйственных  операций. 

Знать устройство и функциональные 

особенности систем и узлов машин, 

включая механизмы внесения 

удобрений и защиты растений. 

 

Знать основные   технические 

характеристики и принципы работы 

рабочего  и   вспомогательного 

оборудования тракторов и автомобилей. 

Знать оптимальные рабочие параметры 

для различных типов оборудования в 

зависимости от условий эксплуатации. 

Знать устройство и функциональные 

особенности систем и узлов рабочего и 

вспомогательного   оборудования 

тракторов и автомобилей. 

 

Код ЦО Целевые ориентиры воспитания 

 Гражданское воспитание 

ЦО-1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

 Патриотическое воспитание 

ЦО-10 Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской 

идентичности. 

 Духовно-нравственное воспитание 

ЦО-12 Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального, 

межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных 

национальностей и вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения. 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

ЦО-20 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

ЦО-21 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

 Профессионально-трудовое воспитание 

ЦО-27 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 

труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные 



 

 достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

ЦО-28 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 

разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной 

практики, в своей местности. 

 Экологическое воспитание 

ЦО-40 Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 50 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 50 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды ОК и ПК, 

целевых 

ориентиров 

(ЦО), 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 
16 

ОК 01. 

чрезвычайных ситуациях ОК 02. 

Тема 1.1. Содержание учебного материала 2 ОК 04. 

Теоретические ОК 07. Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», 

ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. 

Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на 

рабочем   месте.   Алгоритмы   поддержания   безопасных   условий 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

  ПК 1.5 

 2 ЦО-1,20,21 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения 

в  ЧС  и  особенности  безопасного  поведения  в  процессе  выполнения 

профессиональных функций. Действия населения по сигналам гражданской 

 

2 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 
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 обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

 ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-20,28 

В том числе практических занятий 12 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 
6 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 6 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 52  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 
ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-12,40 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск, история их создания, их основные задачи. Руководство и 

управление  Вооруженными  Силами.  Организация  обороны  Российской 

Федерации 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-27,28 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности и 

предназначение. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и 

сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан 

при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

 

 

 

 

2 
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 срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

  

В том числе практических занятий 8 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-21,40 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение 

без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и 

отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 

навыков.  Основные  формы  проведения  физической  подготовки:  учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки. 

 

 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий 10 

Строевая и физическая подготовка  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания. Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 

чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

 

 

 

2 
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 В том числе практических занятий 10 ЦО-1,12,20 

Отработка начальных навыков обращения с оружием  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-12,27,40 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок 

действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи 

и способы 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-12,20,28 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах 

местности (горная, степь, лес и т.д.) 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-27,40 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, 

его назначение, применение и сбережение 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-10,21,28 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение 

штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой 

помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные  зоны  оказания  первой  помощи:  характеристика  особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

 

 

2 

В том числе практических занятий 10 

Общие  принципы  оказания  первой  медико-санитарной  помощи.  Методы 

доврачебной реанимации 
10 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 1 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ЦО-1,20,40 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество. 

 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы безопасности и защиты Родины».  

Оборудование учебного кабинета:  

-стол преводавательский-1 шт.; 

-сейф-1 шт.; 

-столы ученические-13 шт.; 

-стулья- 26 шт.; 

Технические средства обучения: 

-мультимедийный проектор-1 шт.; 

-ноутбук с лицензионным программным обеспечением, образовательным контентом и 

системой защиты от вредоносной информации; 

Оборудование для практических занятий: 

-мед кушетка; 

-медицинские носилки – 1 шт.; 

-медицинские аптечки – 3 шт.; 

-винтовка воздушная- 3 шт.; 

-автомат Калашникова (макет)-3 шт.;  

учебные гранаты; 

Средства индивидуальной защиты: 

-Противогазы, респираторы, защитные костюмы, медицинские средства защиты 

(аптечки АИ-2, индивидуальные перевязочные пакеты), специальные средства 

(огнетушители учебные, дозиметры). 

-костюмы комуфляжные-10 шт.; 

-Манекены-тренажеры для оказания первой помощи 

Александр-2 шт., Искандер-1 шт.; 

-электронный тир – 1 шт. 

Наглядные пособия: 

-стенды; 

-комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (действия 

населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций; правила оказания первой помощи; правила поведения в ЧС природного и 

техногенного характера; противодействие терроризму и экстремизму; умей 

действовать при пожаре; действия населения при стихийных бедствиях). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании 
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библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2025. — 220 с. — ISBN 978-5-507-50470-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/440114 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Широков, Ю. А Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 

2.  Долгов, В.С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 

3. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для спо / И. 

И. Дацков. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 132 с. — ISBN 

978-5-507-47431-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/370919 (дата обращения: 16.06.2025). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Широков, Ю. А Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-

Петербург: Лань, 2025. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 

2. Долгов, В.С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 
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3. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для спо / И. И. 

Дацков. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 132 с. — ISBN 978-

5-507-47431-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/370919 (дата обращения: 16.06.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 35.00.00 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный  и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных  ситуаций 

мирного и военного времени; 

порядок    применения 

современных  средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов  в 

обеспечении   безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности  трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени; 

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в 

психологических аспектах 

деятельности  трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать  информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или   проблем 

поддержания  безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

Наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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участвовать    в   работе 

коллектива,     команды, 

взаимодействовать     с 

коллегами,   руководством, 

клиентами для   создания 

человеко - и природо-защитной 

среды  осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте; 

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать   правила 

поведения и порядок действий 

населения по   сигналам 

гражданской обороны 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область  применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в 

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

Перечень  умений,  осваиваемых  в  рамках  модуля  «Основы  военной  службы» 

(юноши) 
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Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, 

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 


